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Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 


Alhamdulillah, atas rahmat Allah kita akan memasuki pertengahan 
bulan Sya'ban atau yang sering kita sebut dengan Nisfu Sya'ban. Dan artinya 
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dalam kurun waktu 15 hari lagi kita akan menjumpai bulan mulia yaitu bulan 
suci Ramadhan. 


Bulan Sya'ban adalah bulan ke delapan dari nama-nama bulan 
kalender Hijriyah, setelah bulan Rajab dan sebelum Ramadhan. Pada 
posisinya yang diapit antara dua bulan mulia tersebut menjadikan bulan 
Sya'ban adalah bulan di abaikan atau terlalaikan. Namun, bulan ini 
nyatanya merupakan bulan yang diistimewakan dan diagungkan Nabi SAW, 
sehingga patut bagi seluruh kaum muslim untuk turut pula mengagungkan 
bulan ini. Karena pada bulan inilah amal-amal kita dilaporkan kepada Allah 
SWT. 


Dari namanya saja bulan ini memiliki arti dan maksud yang 
menjelaskan akan kemualiaan dan keistimewaannya. Dalam kitab Ma dza 
Fi Sya'ban, Sayyid Muhammad bin Abbas al-Maliki menjelaskan bahwa 
banyak riwayat yang menerangkan tentang keagungan dan keutamaan 
bulan Sya'ban ini, termasuk di antaranya mengapa bulan ini dinamakan 
bulan Sya'ban. 


Sayyid Muhammad Al-Maliki mengutarakan bahwa Bulan ini 
dinamai dengan sebutan Sya'ban karena banyak cabang-cabang kebaikan 
pada bulan ini. Sebagian ulama mengatakan, Sya'ban berasal dari Sya'a 
banyang bermakna terpancarnya keutamaan. Menurut ulama 
lainnya, Sya'ban berasal dari kata As-syi'bu (dengan kasrah pada huruf 
syin), yang berarti sebuah jalan di gunung, dan tidak lain adalah jalan 
kebaikan. Sementara sebagian ulama lagi mengatakan, Sya'ban berasal dari 
kata As-sya'bu (dengan fathah pada huruf syin), secara harfiah bermakna 
'menambal' dengan maksud bahwa Allah menambal dan menutupi 
kegundahan hati (hamba-Nya) di bulan Sya'ban. 


Melalui penjelasan di atas, tampak sangat jelas kandungan 
keistimewaan dan keutamaan bulan Sya'ban ini. Sehingga tidak heran 
ketika memasuki bulan ini, kaum muslim menyambutnya dengan penuh 
antusias dan kegembiraan. Berbagai aneka ragam ibadah di lakukan dengan 
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penuh semarak, mulai dari puasa, meramaikan masjid dengan shalat wajib 
lima waktu dan shalat-shalat sunah secara berjamaah, berangkat umrah 
serta ziarah ke makam baginda Nabi SAW. 


Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 


Bulan Sya'ban adalah bulan persiapan. Posisinya tepat satu bulan 
sebelum tibanya bulan suci Ramadhan. Beruntunglah mereka yang 
mempersiapkan segala sesuatunya dibulan ini, agar Ramadhan nantinya 
akan lebih bermakna. 


Sejenak, mari kita bayangkan bagaimana khawatirnya seorang 
pelajar saat sudah berhadapan dengan Ujian Akhir Sekolah atau Ujian Akhir 
Semester (UAS) namun dirinya belum mempersiapkan apapun. Bayangan- 
banyangan menakutkan menghantui, wajah pucat, tak bisa tidur, gelisah 
dll. Khawatir tidak lulus, khawatir mendapat nilai raport merah. Raport 
merah di bulan Ramadhan, lebih menakutkan dan lebih layak 
dikhawatirkan. Nabi #5 pernah mengingatkan, 


2 Gan Ol OB Gelas Ai Ulang dala JAS Ja Ll pe) 
Artinya : “Celaka seseorang yang mendapati bulan Ramadhan hingga 
berlalu tanpa diampuni dosanya.” (HR. Tirmidzi dan Ahmad) 


Untuk itu, pantas bila perlu mempersiapkan diri matang-matang 
sebelum berjumpa ramadhan. 


Perbanyak Ibadah di Bulan Sya'ban 
Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 


Ibarat sebuah pertandingan, Ramadhan bukan lagi waktu untuk 
pemanasan merenggangkan otot. Tapi waktunya bertarung, berlomba 
mencapai kemenangan. Dan bulan Sya'banlah kesempatan yang tepat 
menyiapkan bekal untuk bertempur. 
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Agar kita sukses di Ramadhan yang akan datang. Persiapkan 
segalanya dari mulai siap-siap ilmu, ilmu puasa, ilmu zakat dan ilmu ibadah 
lainnya. Siap-siap membiasakan diri untuk giat ibadah. Sehingga, begitu 
memasuki ramadhan, ilmu sudah siap dan ibadahpun sudah terbiasa giat. 


Nabi mengingatkan kita untuk mengisi Sya'ban dengan banyak 
ibadah. Dari Usamah bin Zaid, dia berkata, “Aku bertanya kepada Nabi, “Ya 
Rasulullah, aku tidak melihat engkau sering berpuasa dalam satu bulan 
kecuali di bulan Sya'ban?” 


Beliau bersabda, 

Oke YI Aa R3 HE 38 Ulin Kan On Ae Jalil Jaa Ja SS 
Sian Ul uan gan Ol Cam Oral H9 

Artinya : “Ini adalah bulan yang banyak dilalaikan orang, terletak antara 

Rajab dan Ramadan. Padahal Sya'ban adalah bulan diangkatnya amal 


kepada Tuhan yang mengatur semesta alam. Aku ingin, saat amalku 
diangkat, aku dalam keadaan berpuasa.” (HR. Al-Nasa'I No. 2357) 


Imam Ibnu Rojab Al-Hambali rahimahullah menjelaskan hadits ini 
dalam kitab Latho-iful Ma'arif, 


“Dalam hadits ini terdapat dalil dan anjuran untuk mengisi waktu yang 
sering diabaikan dengan taat beribadah. Dan mengisi waktu yang 
diabaikan dengan aktivitas ibadah adalah hal yang dicintai oleh Allah “azza 
woajalla. Sebagaimana dilakukan oleh para ulama salaf dahulu, mereka 
mengisi antara Maghrib dan Isya dengan sholat sunah. Ketika ditanya 
alasan mereka menjawab, “Ini adalah waktu yang sering diabaikan 
manusia.” (Latho-iful Ma'arif hal. 251) 


Sya'ban menjadi bulan yang dilalaikan, karena diapit dua bulan yang 
mulia, Rajab yang termasuk empat bulan suci (bulan haram), dan 
Ramadhan. Padahal, bukan alasan tepat menjadikan lalai beribadah di 
bulan Sya'ban. Namun, kondisi ini justru menjadikan bulan Sya'ban bulan 
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yang istimewa. Dimana beribadah di bulan ini, bernilai sangat istimewa. 
Karena untuk bisa tetap semangat di waktu-waktu yang terabaikan, butuh 
perjuangan besar. Sehingga pahalanya pun besar. 


Maka, Sya'ban adalah bulan ibadah, dan ibadah di bulan ini juga 
bermanfaat melatih diri untuk giat beribadah sebelum bertemu Ramadhan. 


Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 
Amalan Di Bulan Sya'ban 


Adapun mengenai amalan dibulan Sya'ban, banyak anjuran para 
ulama tentang amalan yang dapat dikerjakan di bulan Sya'ban. Dan khotib 
rangkum sebagai berikut. 


1. Puasa 


Seperti yang diceritakan dalam hadis dari sahabat Usamah bin Zaid di 
atas, Nabi #£ banyak mengisi hari-hari di bulan Sya'ban dengan puasa. Yang 
tujuannya adalah, karena pada bulan ini amalan tahunan diangkat untuk 
dilaporkan kepada Allah Ta'ala. 


Alasan lainnya juga untuk membiasakan diri puasa, sehingga begitu 
berjumpa Ramadhan, seorang dapat melakukan puasa secara sempurna 
sejak hari pertama. Karena dia sudah terlatih sejak jauh hari. 


Dalam kitab Nida' al-Royyan Ibnu Rajab rahimahullah menjelaskan, 


“Ada ulama yang berpandangan, bahwa puasa Nabi #5 di bulan Sya'ban, 
bertujuan untuk latihan sebelum menjalani puasa ramadhan. Supaya 
berjumpa ramadhan tidak dengan rasa berat. Dia telah berlatih puasa dan 
dia telah merasakan kelezatan dan manisnya puasa Sya'ban di hatinya. 
Sehingga memasuki Ramadhan dengan penuh kekuatan dan semangat.” 
(Nida' al-Royyan 1/479) 
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2. Membaca Al-Our'an 


Puasa hanyalah salah satu dari berbagai aktifitas ibadah yang mewarnai 
bulan suci Ramadhan. Ada ibadah-ibadah lain yang diperintahkan untuk giat 
dikerjakan di bulan yang berkah itu, dan juga patut kita persiapkan. 
Diantaranya adalah Tadarus Al-Our'an dan banyak lagi yang lainnya. Dan 
hal tersebut bisa dilatih di bulan Sya'ban Sehingga begitu berjumpa 
Ramadhan kita merasa ringan membaca Al-Our'an, karena sudah terbiasa. 


Benar kata Allah “azza wajalla, 
STA at aan Ori rata 
s3 JIN GS Ola 1335533 


Artinya : “Berbekallah, karena sesungguhnya sebaik-baik bekal adalah 
takwa.” (OS. Al-Bagarah : 197). 


Membaca Al-Our'an sangat dianjurkan di bulan Sya'ban, sampai- 
sampai para Salafussholih dahulu diantaranya Salamah bin Kuhail 
mengatakan, 


SL II yeni Ulama yaa 
“Bulan Sya'ban adalah bulan para pembaca Al Aur'an.” 


Habib bin Abi Tsabit rahimahullah, jika memasuki bulan Sya'ban 
beliau berkata 


ai ye IA 
“Ini adalah bulan membaca Al Aur'an.” 


Imam Amr bin Oais rahimahullah bila memasuki bulan Sya'ban, beliau 
menutup toko beliau (cuti dagang), kemudian beliau banyak mengisi hari- 
hari beliau dengan membaca Al-Our'an. 
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Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 
3. Perbanyak Shalawat Atas Nabi SAW 


Baca shalawat dianjurkan kapanpun karena orang yang paling dekat 
dengan Rasulullah di hari akhirat kelak adalah orang yang memperbanyak 
shalawat kepada Nabi, tapi pada hari-hari tertentu membaca shalawat 
memiliki banyak keutamaan. Misalnya, memperbanyak baca shalawat di 
hari Jum'at. Selain hari Jum'at, menurut sebagian ulama, memperbanyak 
shalawat di bulan Sya'ban juga dianjurkan. 


Mengapa? Karena ayat tentang shalawat diturunkan pada bulan 
Sya'ban. Ayat yang dimaksud adalah surat al-Ahdzab ayat 56: 


kia Ae Nala La Gal WA Gg Ae Geli Lila AI 
ANK 


Artinya: “Sesungguhnya Allah dan malaikat-malaikat-Nya bershalawat 
untuk Nabi. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatlah kamu untuk 
Nabi dan ucapkanlah salam penghormatan kepadanya.” (OS: Al-Ahdzab 
ayat 56) 


Karenanya, bulan Sya'ban disebut juga bulan shalawat sebab ayat 
tentang shalawat diturunkan di bulan Sya'ban, sebagaimana dijelaskan Ibnu 
Abi Shai al-Yamani. Pendapat tersebut dikuatkan oleh pendapat Imam 
Sihabuddin al-Oasthalani dalam karyanya al-Mawahib, serta Ibnu Hajar al- 
Asgalani yang mengatakan bahwa turunnya ayat tersebut pada bulan 
Sya'ban tahun ke 2 hijriyah. 


4. Memperbanyak Amalan-amalan Shalih 


Seluruh amalan shalih disunnahkan dikerjakan di setiap waktu. Dan 
untuk menghadapi bulan Ramadhan para ulama terdahulu membiasakan 
diri untuk mengerjakan amalan-amalan shalih semenjak datang bulan 
Sya'ban, sehingga mereka sudah terlatih untuk menambahkan amalan- 
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amalan mereka ketikadibulan Ramadhan. Abu Bakar al-Balkhi rahimahullah 
mengatakan, 


Ula) peni (Ie Jai Ulas Deni (III Gani Kam) Ji 
£oI Alka YK 


Artinya : “Bulan Rajab adalah bulan Menanam, Bulan Sya'ban adalah bulan 
untuk mengairi tananam, sedangkan bulan Ramadhan adalah bulan 
Memanen (pahala).” 


5. Menghidupkan Malam Nisfu Sya'ban 


Mayoritas ulama memandang sunnah dalam hal menghidupkan malam 
Nisfu Sya'ban setidaknya terdapat tiga amalan yang dapat dilakukan. Tiga 
amalan ini diambil dari kitab Madza fi Sya'ban karya Sayyid Muhammad 
Alawi Al-Maliki. 


Pertama, memperbanyak doa. Anjuran ini didasarkan pada hadits riwayat 
Abu Bakar bahwa Nabi Muhammad SAW bersabda, “(Rahmat) Allah SWT 
turun ke bumi pada malam nisfu Sya'ban. Dia akan mengampuni segala 
sesuatu kecuali dosa musyrik dan orang yang di dalam hatinya tersimpan 
kebencian (kemunafikan),” (HR Al-Baihagi). 


Kedua, membaca dua kalimat syahadat sebanyak-banyaknya. Dua kalimat 
syahadat termasuk kalimat mulia. Dua kalimat ini sangat baik dibaca kapan 
pun dan di mana pun terlebih lagi pada malam nisfu Sya'ban. Sayyid 
Muhammad bin Alawi mengatakan, “Seyogyanya seorang muslim mengisi 
waktu yang penuh berkah dan keutamaan dengan memperbanyak 
membaca dua kalimat syahadat, La Ilaha Illallah Muhammad Rasululullah, 
khususnya bulan Sya'ban dan malam pertengahannya.” 


Ketiga, memperbanyak istighfar. Tidak ada satu pun manusia yang bersih 
dari dosa dan salah. Itulah manusia. Kesehariannya bergelimang dosa. 
Meski manusia makhluk penuh dosa, Allah SWT senantiasa membuka pintu 
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ampunan kepada siapa pun. Karenaya, meminta ampunan (istighfar) sangat 
dianjurkan terlebih lagi di malam nisfu Sya'ban. 


Ma'asyiral muslimin rahimakumullah, 


Sebagai penutup, dari khutbah yang singkat ini khotib ingin 
menyimpulkan bahwa Sya'ban mengajarkan kita untuk berlatih, dan 
Sya'ban juga mengajarkan kita bahwa tidak ada waktu, hari, minggu, bulan 
dan tahun yang sia-sia. Mari gunakan waktu yang kita miliki ini dengan 
sebaik-baiknya untuk beribadah kepada Allah, apapun bentuk ibadahnya, 
baik itu dilakukan dibulan suci atau tidak, pada hari mulia atau tidak, pada 
waktu yang mempunyai keutamaan atau tidak, dimanapun, kapanpun dan 
siapapun kita, ibadah adalah suatu yang mutlak bagi tiap manusia, 


oa Gan bali Sia Up 


“Dan tidaklah aku ciptakan jin dan manusia kecuali hanya untuk beribadah 
kepada Allah.” 


Semoga Allah berkati dibulan Sya'ban dan dapat dipertemukan dengan 
bulan Ramadhan dalam keadaan sehat wal afiyat, dalam keadaan penuh 
persiapan menjalaninya, sehingga ibadah dibulan Ramadhan menjadi total 
dan maksimal. 


A35 AINI oa dian KS iii sendal UAN 3 sal LA ah 
ISS di Opal eka) kata! 38 233 4 ga Fa Un Oia sah 
gr Pia sal SN DAA ge Gjialisal Abal, — £ | gal aul #ixlu 2 


SAI Gasal yA AS SI jasa aa 
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CP H3 Ka 3 ls OMAYI Jia Kab al II dilake 
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